
 
Comentario 

 

La disponibilidad de calorías diaria por habitante para el 2016 fue de 2,951 
unidades, al comparar esta con el 2015 que fue de 2,984 unidades presentaron 
una disminución de 1.1%. En cuanto a las proteínas, se observó que para el 
2016 reflejaron una disponibilidad de 81.9 gramos, mientras que para el 2015, se 
reportaron 84.3 gramos reflejándose una baja de 2.8%, donde los cereales, 
como el arroz y el maíz constituyeron la principal fuente de calorías y proteínas 
del país.  

 En la Balanza Comercial para el 2015, compuesta por los grupos de 
alimentos que son investigados por la Hoja de Balance de Alimentos, las 
importaciones alcanzaron 1,080,526 toneladas métricas, mientras que las 
exportaciones 502,670, observándose que las últimas están por debajo de las 
importaciones y obteniéndose una balanza comercial desfavorable; igual ocurre 
para el 2016, donde las importaciones representaron 830,492 toneladas métricas 
y  las exportaciones 494,106.   

Al comparar los dos años, se observó una disminución de las exportaciones 
del 2016 con respecto al 2015, sin embargo, el grado de dependencia de varios 
rubros que se importaron, sigue siendo alto, ya que nuestra oferta no es 
autosuficiente.  

Esta Balanza Comercial desfavorable, para el 2015 y 2016, obedece a los 
altos costos de producción por una parte y las condiciones climáticas, las cuales 
han afectado la producción de frutas y hortalizas, mientras que para el grupo de 
pescados y mariscos, el alza del combustible, la inseguridad en el mar y las 
condiciones climáticas afectaron la pesca.   

 

 

  

 

 

 


